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Anticoncepción 
y Enfermedades crónicas



A tener en cuenta en pacientes con patologia crónica:

•Cuidadas por sistema y mirada pediatrica

•Se trabaja la autonomia

•Se retira a la madre o tutor de la consulta

•Comienza la transgresión

•Ausencia o mal  cumplimiento del Tto. Base.

•Medicación cronica.

•Impacto del embarazo y MAC Hormonal sobre la enfermedad.

•Impacto del medicamento crónico sobre el embarazo.

•Interferencia del MAC Hormonal sobre el medicamento base.



ANTICONCEPCION  HORMONAL HOY

ACO..combinados   oral  

ACI ..inyectable    mensual

PARCHES.. combinado  transdermal

ANILLO… combinado    intravaginal

ACO…..GESTAGENO  
SOLAMENTE

LARCS

INYECTABLE  trimestral
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ANTICONCEPCION  HORMONAL HOY

ACO..combinados   oral  

ACI ..inyectable    mensual

PARCHES.. combinado  transdermal

ANILLO… combinado    intravaginal

ACO…..GESTAGENO  
SOLAMENTE

LARC

EVOLUCIÓN

Dosis  de EE

Dosis  de  
Progestagenos

Diferentes 
efectos

Introduccion de E y VE 
naturales

Nuevas Vias de ADMINISTRACION



FORMULACION

ESTROGENO GESTAGENO

•TROFISMO
•LUBRICACION
•ESTABILIDAD  
ENDOMETRIAL
•SALUD OSEA

•INHIBICIÓN 
OVULACIÓN
•EFECTO LIBIDO
•EFECTO 
ANTIANDROGÉNICO
•METAB. H de C
•METAB. LIPIDOS

SINTETICO            NATURAL
ETINIL E2            E2/VE

TrEmb

DIFERENCIAS
VIDA MEDIA
Vascular Endometrial
Clinica Cosmetica
Impacto Metabólico



HORAS DE BIODISPONIBILIDAD

LNG
13HS NOMAC

46HS

DRSP
30 HS

DNG
10 HS

GST
13 HS

NETA
8 HS

DESORG
11HS

gestageno
LH



GESTAGENOS
ANDROGENICA TROMBOEMBOLICA

Control 
Endometrial

NETA
LEVONORGEST
AMP

GESTODENO
DESORGESTR

NOMAC

DROSPIRENO
DIENOGEST

ACP

DROSPI

DESORGESTREL

GESTODENO

NOMAC
LEVONORGESTREL

NETA

Dienogest
NOMAC

ACP

Gestodeno

Drospi

Desorgest.



ASOCIACIÓN  CON ESTRÓGENO NATURAL

VE2 E2

DIENOGEST
NOMEGESTROL
(NOMAC)

2009 2014



DIENOGEST

NOMEGESTROL
(NOMAC)

EE2

VE2

E2

FUERTE 
EFECTO 

Endometrial

Vida ½

Prolongada



No todas las formulaciones son iguales……

http://www.google.com.ar/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjnip-63-PNAhVChJAKHd7dDQoQjRwIBw&url=http://www.elperiodico.com/es/noticias/internacional/chinos-sin-hermanos-593070&bvm=bv.126130881,d.Y2I&psig=AFQjCNFaPoYQRIMweLU_u0_i0qSYCRZkEA&ust=1468063116044923�


TENER  en cuenta ………

•EDAD

•IMC

•PATOLOGIA BASE

•MEDICACION CRONICA

•CIRCUNSTANCIAS  y ENTORNO

http://www.google.com.ar/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http://www.cancer.gov/espanol/tipos/adolescentes-adultos-jovenes&bvm=bv.126130881,d.Y2I&psig=AFQjCNGxh6iqlziheknxdDY1veSQhn2PYg&ust=1468062655335567�


15 a

DBT I  
TA N

HbA1c 8

IRS +

EE20            LVN
VE                 
NOMAC
E2                 

VIT   D

S/ patologia
Vascular 
asociada

Desorgestrel
Implante

SIUL
DIU



18 a

Tx Rn
hace 2 meses

Pareja 
Estable

Deseo Emb

IMPLANTE

PILL GESTAGENO SOLO

E2 + NOMAC???

VIT D 
calcitriol

Estrogenoterapia
Local







17 a

Epilepsia

Consulta 
por IRS

Pill Gestageno

DIU SIUL

IMPLANONACI



12 a

Vive en el 
campo

Emb 11 sem x 
ASI

RRyD

IMPLANTE

EG 1año
VIT D



19 a

Hipermenorreas

Spotting 
Sme Anemico

Nuligesta

EE30 + DIENOGEST

E2 + NOMAC

VE2 + DIENOGEST



17 a
Tg 

IMC 31

SOP

ACI

MINIPILL

E2 + NOMAC

VE2 + DIENOGEST

METFORMINA



Tasa de Falla IMC 34  Peso 74 kg

Tromboembolismo
El riesgo es menor que un embarazo y el postparto 
en IMC > 34.



CASO8

18 AÑOS
Madre CA MAMA
IRS      

DISMENORREA

TODOS 
PERMITIDOS



CASOS MAC SMAS
16aPuerpera DESORGESTREL

18 a Lupus IMPLANTE

20 a 
Colecistectom
izada (3 
meses) 

AMP Depo

17 a Migraña DESORGESTREL

D     A
I       R
S      D
P      O
A      R
R
E
U
M
I
A

Estrogenoterapia
LOCAL



Caso 10

20a

Qx Bariatrica

5 meses

Pareja Estable

Busqueda de 
embarazo > 18 
meses

SECUELAS 
Malabsorcion

Contraception 94 (2016) 74–77Biftu Mengeshaa et al, 





Desorgestrel
75mcg

28 compr

Drospirenona
4mg

24+4 compr

ACO GESTAGENO SOLO

Gynecol Endocrinol. 2016 Mar 30:1-3

Contraception. 2016 Apr;93(4):303-9

Eur J Contracept Reprod Health
Care. 2015;20(6):419-27

Contraception. 2015 Nov;92(5):439-44

Sin efecto sobre hemostasia

>  Vida media  30 hs

> Control Endometrial

< Spotting

Sin impacto metabolico

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27028425�
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27028425�
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27028425�
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26708301�
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26073333�
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26073333�
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26073333�
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26073333�
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26073333�
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26073333�
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26073333�
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26232513�


E4

ESTETROL •Estrogeno Fetal
•Drospi 3 mg
•Menor Sintesis SHBG
•No impacto Metabolico
•No Impacto Oseo

Eur J Contracept Reprod Health Care. 2015;20(6):463-75.

Contraception. 2016 May 3. pii: S0010-7824(16)30050

Eur J Contracept Reprod Health Care. 2015;20(6):476-89.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26212489�
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27153745�
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26394847�


1990 2014

Diam. Tubo Insercion

4,4 mm

3,8mm

LVN  en MIRENA JAYDESS PILL

PLASMA 100/400 pgr 59 pgr 1300/5000 
pgr



HIPERMENORREAS

DISMENORREAS/  ENDOMETRIOSIS

HIPERPLASIA  ENDOMETRIAL

SUPRESIÓN  MENSTRUAL

2013



TEV. 2-4 veces 20-80 veces

M.ósea + + (4%) + + + + + 
(5+5%)

Obesidad DMPA MAYOR  15%

ACO Embarazo

Consensus Quebec, July 2011. Scholes, Contraception , Jan 2010. Agostino, JPAG, Aug 2010. Haliloglu, EJOGRB,Sept 2011. Hstal 
italiano, Argentina, 2010. Cesarato, Rev Hstal Italiano, 2009. SFPGuidline, Contraception 2009. 

Efectos  indeseables comparativos 



THM

TODO PACIENTE CON UNA ECr COMPENSADA TIENE ALTAS 
CHANCES DE QUEDAR EMBARAZADA.
EL EFECTO DE LA Ecr y del Tto. FARMACOLOGICO sobre el 
EMBARAZO puede ser NOCIVO.
EL IMPACTO del EMBARAZO sobre la Ecr puede ser LETAL 
para el FETO como para la MADRE.



THM

•Tener en cuenta EDAD, IMC, Ecr, Tto. Farmacologico
•EE2 es mas TROMBOEMBÓLICO
•En el hueso impacta el ESTROGENO y el GESTAGENO.
•MAC LARCS es una buena opcion con baja falla en 
ADOLESCENCIA.
•En MAC GESTAGENO SOLO pensar en DISPAREUMIA de origen 
hipestrogenico , NO INFECCIOSO.



THM

UNA BUENA ADHERENCIA DEPENDE DE CÓMO SE 
POSICIONA EL PROFESIONAL FRENTE AL MÉTODO.
SIEMPRE FRENTE A UN EMBARAZO NO DESEADO 
ES MEJOR UN MAC.
“EL EMBARAZO ENGORDA, SACA CELULITIS 
EMPEORA LA SALUD OSEA Y TIENE UN EFECTO 
TROMBOEMBOLICO MAYOR A CUALQUIER 
ANTICONCEPTIVO HORMONAL.”

COMBATIENDO MITOS URBANOS……



Hay equipo…



Tenemos nuestra página web!!!
Buscanos en:

www.adolescencia-argerich.webnode.com
con tu celular desde este código QR:

http://www.facebook.com/adolescenciaargerich

Servicio de  Adolescencia Hospital Argerich

http://www.adolescencia-argerich.webnode.com/�


MUCHAS   GRACIAS!!!!!!
draviviana@gmail.com



XIX Congreso 
Internacional

de Ginecología 
Infanto Juvenil

17 y 18 de
Noviembre

de 2016

Paláis Rouge Eventos y 
Convenciones

Jerónimo Salguero 1433

Infancia y Adolescencia: Nuevos desafíos
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